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�א ����א URDA For Her, ��א���א������א�	�	� ��

 ����¡ �����כ ����א��א א��� א����	��� ������א� א�£����, ��כ����
) ��¤���� ������� א������� WLOא א�����א¥ (����כ��¦���� ���

��� ���א¨ א��§		� �� א������.
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�
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 ,�����  ���� א���כ���   ©��ªא�כ  �	���ª�� א�»����  א������ 
���כ	��� א������� �������א ���� ��א����� א�������א¬ ���� 
������ �®���±. �	��� ��א°���א¬� �������� ���� ¯	���א �®�����, 
 ����  ������� �����א¥א¬�   ,���� �	�� �א��	���  ����ªא�א¬� 
�א �� א������ א�����א�� � ��א�	��א¬� ���� א������א�, ������² ��
���³ א�����א��א¬, ���� ������ �	����ª ����א¥ ��� ����� ���«���

א���� ������ א�כ�א�� א���א�	�.
�¶��³ א��°��אµ א���	��� א�»����� ���� א������´ א����א����, �
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�¦��³ א����א� א����	��א¬ א�¶א²	��� �א��������� ���� �����א� (URDA), �א�����א�� ���� �כ���· ���¤�� א�����´ ���� 
 ,URDA for Her "א ����א��א °���� ������ "�� ��א ������א�	� ��א ����

�
�  א����ª� ,¿���ªא������א����� ��	��À א���

 .����א��� ��� א����	� ����א� א�£�
 �Á���� ����� א �������� ���� א��א����א¬ א��������א¬ א���א�������	כ� ���� ��	���� ���א������Ã א����ªאÂ ����א

 ����� א����	��� א����א�	��� ��כא����� �����א� א�£���� ���Å� ,(LBC Foundation)כ �����Äא¿ ��� µ������� �������
 �³ �����ºא¬ �����א� א�£������� ����� µא א���������� ¿������ Ezees Salon . ���� �������� ����� ���»»«�

 .Æא��� ����א �א�£�� �א��«א�¹�® ¹  ����� ������ ����� ���ª ����א����
�����א א�������� א��א�	��� ����� ��כ	��� א������� �������א �� ��� �½���� ���� ����א��א �� ����¾ א�����א���כ���¬ ��
 ������ �� ����� ¬�� ���� א������ א�����א��. כ���א ���������א א�����א����א, ������א¸  ��א �א���א�	� א �¯�	� �	���»�
�א®��� א���¦���� �����  �	
� ®����� א�����א�	�	� ����� �����	Ç����»� È א��	��א�� א�����א

�
�א ����א" ���ªכ���"

א������ ��� �� ��א¥. 
א��א�����  �����א���  �א����		���  א�����א�	�  א���¦���א¬   ����£��  ����  ������ א  �����º�  Âא��ªא��  ������
 ������� א�����א¥   ³���

É
�א®� א�����א�	�.  �����א ����  ���א�����א  ¾����  ���	��½� ����א��א   ����א�� �������א, 

 �א����ªא�כ	� ����� ������� א������ �½��	��� א�כ��ª© א���כ��� ���� �����א� א�£����, �א��½כ	��� ����� א������א
���ª� �� ³ �²א�� א��� �א���א���.

É
�א¬ א��א��� ����א¥ ���כ א��� ��� א���א

�
�א �� ������
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��³ א����א� א����	��א¬ א�¶א²	��� �א��������� ���� �����א� 
�
¦� ,����א����� א�����ª א�������� ������א� א�£���

�א ���� �����א¥ �«����� �א��א���� �URDA ��א�	��� ��	���� ������א� "¯��	��� ¯�א���א", ������ ��Ê«��א¬ ��
.��� א��¹ 2025 �� ���³ �א�ª� 31 א����� Ç��א���א�	� �א��ºכ �א���, ��Åכ 

�א ����א"URDA for Her, א����ºא�� א������²¤ �א��א�	��� ���� �א�«�א�	���, א����� ��	���� °���� ������ "��
 ���� ���²���� ,Ëכ� א��א°���א¬ ��������א א�������� ���� א�������, א����� ���א���Ã� ����	� ������א� א�£���

��� א���א� �א��א�� �� ��א�¸ א�����א¬, ���א�� א��� א��� ���� ����ªא �	� א���א¥.
���Ã �כ���� �� א�����³  �����Ì א��ºא���� �	��� א���Ê«��א¬, � ¬̧

�
���� ����������Ã א�»��	��� �����א¬ �«א��	��� �«�

������ �	��� א�������  Íא����, ��� א����	��� ��כ��� �� �כ���� �½�����´  א�����א�� ������ ���� א���	��Î א����́�
.��
�א�«א

��א  �א����א א��א����� ����� ��כ	��� א������� �������א ¯�	���א ���א¯���� ��א��� Çא�����א �������³ א�����א¥ ����
É
�א®�

���� א����³ ����� �����, ��� ����� ��������א א����� �¤���� ���½� כ� א������ ���א�� ���א, ���� ����א א �א���א�	� �	���»��
�א��º© ��� ��� ���³ �� ����א.
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 ,��א ����א"URDA for Her, ����א����� א�����ª א�������� ������א� א�£�������� ����א� ��א�	��א¬ ������ "��
 ,
��³ א����א� א����	��א¬ א�¶א²	��� �א��������� ���� �����א� URDA ��א°���� �������� ®א¯��� ���Ê«א���

�
¦�

�� א��¹ 2025 ���� �א���� א���א°���א¬ ���� ���ª� 29 ¥א������א�����א�� ���� ��כ��� �א���� א������, ����Åכ ����Ç א�
.��	
א��כ�· א��

������ א���א°���� ����� ������� א������ א�»���� ����± א���Ê«��א¬ �����ª	� א�כ��ª© א���כ��� ���� �����א� 
���À ��כ��� �א���� א������ �������א¬ ���א��� ����¹ ����א�	· א���א���� �א���א���� א��א�	���, �� Ç ����� Ï��	� ,�א�£���

�א�� ��· א�ª«א¥.̧ ��א �� ��� ����א�°א�� ��� ��°	Ð ���	� א�«��¯א¬ א���
����א¥¬ א�«�א�	��� ���� �����א¥ �ºא��	��� א������ �א�����Ì א���א�	���, �	��Ï א������� ��	��� א���Ê«��א¬ �א�����א¥ 
�����א א�����א�	�. כ���א ������Ã א�«�א�	��� ������ª �«א��	��� ���� �������� ��������א ����  ����	��� �א������ א������

��Ì א��ªא�כ� ���ª �²א�� א���� א�»�� �	� א���Ê«א¬. ����� ��� ���� �������

�א��� �����
 �����א��א �א���א�� �� ��כ� �א�א א���� ��� �
�
����א ���
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" �� כ��א���� ���א� �� ���
£ "א�¢כא¡ א����א�� �א���א�
�
��� URDA

�א ���"  ������  �����א  ����

 �א����א  ³��
�
¦� ,URDA For Her"א����

 �����א����� א�¶א²	���  א����	��א¬ 

��א  ��א ����
�
���� �����א� ��ª� (URDA)א�

 ³���א ���� ¯	���א, ����� ��� �����א�	�

���א����   �	
����א �¦א����   Á��«�

��א°����  �א���·   ����� א������,   40

.��� ��¹ ���א� א�£�����

 ,Ëא����� ���� �	«Ã��ªא א��������� ¬������� ������º א���א°���� ���ªא�כ� �א�	��� ���� �����א� א�£����, א����� 
� א��א�� �א�����³ א��«���� ���� ��א����� א�������א¬ א�»�	���, ���� ����א�� ��כ��Ñ א����� �א������ �� 

�
�̧ �����

�כ� א���א¥ א��א°�א¬.
א�»����   ¹���� א�����א¥   �����  �������� א���������  ����א ���  ����°  ����½�  ���א�����א  ¾����  �� �א ��� ��כ���¬ 
 ����� ¬���א. כ���א ���� א �א���א�	� �	���»� ��������א�����ª	� ����� א�כ��ª© א���כ��� ���� א������א�, �°א���� ����� 
�א א����� ��א���� ��� ���������	��� ��כ	��� א������� �������³ א�����³ א�������אÇ ����א ���� ��	��� א�����א�¬, °���� 

א��	א�א¬ א���א¥ ����ºא �� ¯�· �����א��א.

א��כ�����	��א   ���	� �א������  א���א����א  �¤כ���   �����®  ����
א�¶א²	���  א����	��א¬   �א����א ���א�כ  א�����א�	�,  �א��	��³ 
"א����כא¥   ±������  ����  URDA �����א�   ����  �����א�����
א��א¯����   ����  ���� É�  �א���� �א�����א�	�"  א�¯��א���� 
�	���א�   ����א���«	�  
��������  

�
�£���� כ	§א����,   ����א���א��

א��	��.
�¬ א��	���� ����� ���  ����� כ������א ®�¹ א�������±, �����
� ����� �����אÅ א���אÌ, �כ��� א�����· �"א����כא¥ א�¯��א���� ���א
 �� �¤כ����  ���ª«	�א",   ��  �	������  ¾����� א�����א�� 
א������א¹   ���� �א�����   ������  ¬� ������ �����א  א��כ�����	��א 
 
��	®� ����א¾  א�����א�  �������א  א�����   �����א�»א א����ªא�� 
 ���	���  �	������ א�¯��א����  "א����כא¥  ��°א����:  א�����א�. 
 µ������  ,������  Ð�����  ���� א�����א�   ¾����� �כ���  א��	א���א¬, 

א��� �� א����´."
���� �����א� א�����א�	� ���� �� ��� ����� URDA כ������א¥¬ ���ªא
 Ç 
 א��כ�����	��א �������, ���¤כ��� ��� א���������	� Ç ������� ����̧
���א¡ ����א ������
 א�Ó¬, ���� ����א ������
 א������´  É�א���	���� � 

���� ��ºא��. ��
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" ��  ���א��א�URDA  �»א�כ �� ����� "א���א�א� א����©�

 �����¤� ���� ����ª� ��������א�כ א����א� א����	��א¬ א�¶א²	��� �א��������� ���� �����א� URDA ���� א������Ã א��א

 א������� א���א���� ����א���א¬ ���

�
¦�� �א�����א�א¬ א��������	� MED  Mediterranean Dialogues/ , א����

 Ç, �א�����א���	א���א̧�� א���ª¤�� א�Ãא��	��� �א�����א�� א������� א� א��	א���	� א����	��� (ISPI) �א�����א�� ���� �
�� א��¹ 2025 ���� א��»��� א���כ��� ���ª� 17 ����� 15 ���� �����»®�¹ א� ���	א���¹ ����� ���� ������� �א������ א���

 .�Ã��א��א
���� URDA ���� א��¤����� א�������� א���«	����� �.�	���א� א��	����, �	��Ï ���א�כ� ���� �����א¬ ��א���	� ����¹ 

�
£�

 ���	¶ א���¦���א¬   ���  ����� א���כ	���   ����  ,Î���א��  Ô���ªא�  ������� ����  �����א����� א�����א�	�  א�������א¬ 
̧�א¬ א�������. א��כ��	� �� ����� א�»��� א������� ���³ א�«Õא¬ א��º	�Ê �� �» א�

����� ¯	א¶��� ������� ���א�	��� ���������, ������ ���א�� א��כ����א¬  �����¿ �¤����� א�����א�א¬ א��������	� �
�א����א�	���,   ������א���»א א���	���  א�������א¬   ���ªא����  Çא���� א�������  �א��������   Öא��Ãא�  µא�����א�

�³ ���¹ ���כ�� �����א�� ����א�� א���	��.����
א�����א�	�  �א¬ �א�����א  ³����� א�������  א��ºא����   �������  ���	���  ����� ���ªא�כ��א   ¹�® א��	����   ¬���

�
��כ

�א���������, ���ª	�� ����� �� URDA ��א¯��� ������³ ®��א����א א�����א�	� �א����	�	��� �א�»�	��� �א����א�	��� 
 ��א �������	�, ����א �����¸ א������א�� א������	��� �א�»�������א ���� �����א� �����

�
���������א¬ א����� °�«

.���Ã� ���® א�����
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א ¬�
® א���א�� א�כ�� �א���URDA  �»א�כ �� ����� Aid Ex 2025  א�

����א ��
¨ ���א� ��� ���� �א���א�� ��100 ��� �� ��א° ����¯ ���א�

 ����� ,AidEx 2025 �����¤� ¬א��	א��� ���� (URDA) א������ ���� �������א�כ א����א� א����	��א¬ א�¶א²	��� �א�����
, ����ªא�כ� �כ£��� ���� 3,000 ��£���  �א�����¨ א������� א�כ���� ���� ����א¹ א�¶א���² א�����א�	� �א������א�� ��כ���א̈
������, ���� �	����³ �כא�¬ א����³ א�������� �א�����א� א�������� ����	��א¬ א�»�	��· א������ �א�����¹  94 ����

א����, ��� �א�· ��¦�א¬ ¶	� �כ��	� ��¤��א¬ �כ��	� �®א¯� �� ���Ã© ���א¥ א��א�³.

 �����א��� א�����¨  ����א   ����  URDA  ����
�
£�

א���«	����� א����	�� �. �	���א� א��	���� , א����� 
 ����� ×��� ��������א�כ� ���� �����א¬ ��א
א��א�����,  א�����א�	�  א�������א¬   ¸����� ��א����� 
 �������� א�¶א���²  א������   �������  ������
א�����א¬   ©����Ã�  ���	� א�������  א�����א�� 

א�«א���.
��כ����ª� Ñא�כ� URDA ���� ����א א��¤����� 
א���א����א א�������� �������� א�����א�� א������� 

�א���כא� �� א���� א���א��, ���	�א 

��א ���� 
�

א������´ �������� ��א�����א �®��א����א ����א �����º א�����א�� �כ£��� �א��	��� ���	א���א¬ א�«��Õא¬ א�כ£��� °�«
���.
�����א� �®א

�א) ������³ א�����³ א��«���� �א����א���� ��Ø«��א¹ ���) �����א¯���� ����Ô א����א� א����	��א¬ א�¶א²	��� �א�����
�� ���Ã© ��א�À ���א�, °�� �����א ������ א��כ	© �א������ ��± א�«Õא¬ א�כ£� �א��.

����� ����ª ��אµ א���א�� ����	� �� ���א¬ א���³ א��«�� �א����א�� (PSS), א��«א� ���א 

 ����� ��א.  �א��  12�  4  ���	�  ³�������א  Ìא������  ���»�  100
 ��	���� א������א¬ ���� ����	��� �»��Ã	���� ,	��Ï א����«א

É
�

 ���� �����´ �����א� 
�
 ���� ����א¹ �����א� �49 ���«�

�
�»��� 51

�א����³ �� �������� ����¾ א������ª, א����� �����¿ ����� ���
�א�»����א¬  א��«���	�   Â���§ºא�  ���� א���א����   �����

����	� ��א�א��³ א����א�	�.
א��«��א¹   ³����� �א ���  Çא�����א �א¬ �א�����א  ¾����  Ñכ����
 ³������ ¸����� �����Ù ���Õ	� ���	��� ���� ,א�� א �א���א�	� �	���»�
�������Ê ���� ³ א�¦����¿ א�»����� א����� ����� ����א ����

א������.

URDA FOR HER
����א ���������������������������א

urda-lb.org



� ����א א���א�� ��»א��� א���כ�� �� ©���א ����א ��©�
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