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א� א��א���� ���� א��א�   URDA ��א�כ �� ����� א����
شــارك اتحــاد الجمعيــات الإغاثيــة والتنمويــة (URDA) فــي ملتقــى الــروّاد العامليــن لــبلاد الشــام، الــذي أُقيــم فــي 
ســوريا الشــام خلال يومــي الســبت والأحــد 17 و18 كانــون الثانــي 2026، ممــثَّلاً بالمديــرة التنفيذيــة أ.جيهــان 
القيســي المديــرة التنفيذيــة، وبمشــاركة نخبــة مــن المؤسســات والشــخصيات الفاعلــة فــي المجــالات الإنســانية 

والتنموية والثقافية.
ــاون  ــل والتع ــبل التكام ــث س ــام، وبح ــات بلاد الش ــن مكوّن ــبيك بي ــوار والتش ــز الح ــى تعزي ــى إل ــدف الملتق ويه
ــج  ــادرات وبرام ــورة مب ــي بل ــهم ف ــا يس ــة، بم ــة والاجتماعي ــة والثقافي ــط التاريخي ــن الرواب ــا م ــترك، انطلاقً المش

تخدم الإنسان وتدعم الاستقرار والتنمية في المنطقة.
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ــة  ــات الإغاثي ــاد الجمعي ــذ اتح ــي (PSS)، نف ــي والاجتماع ــم النفس ــود الدع ــن جه ــروع DCA، وضم ــار مش ــي إط ف
والتنمويــة فــي لبنــان (URDA) جلســة دعــم نفســي جماعيــة اســتهدفت 16 مشــاركًا مــن فئــة الصحفييــن، 

والعاملين في وسائل الإعلام، والمؤثرين، والمدافعين عن حقوق الإنسان.
ــاء  ــز القــدرة علــى التكيــف مــع الضغــوط المهنيــة، وبن وقــد ركــزت الجلســة علــى تقديــم الدعــم النفســي، تعزي
ــة  ــة الصح ــي حماي ــهم ف ــا يس ــة، بم ــة الحساس ــل الإعلامي ــات العم ــي بيئ ــي ف ــر النفس ــة التوت ــارات مواجه مه

النفسية للمستفيدين وتحسين أدائهم المهني.

ــات بلاد الشــام، وبحــث ســبل التكامــل والتعــاون  ــن مكوّن ــز الحــوار والتشــبيك بي ــى تعزي ويهــدف الملتقــى إل
المشــترك، انطلاقًــا مــن الروابــط التاريخيــة والثقافيــة والاجتماعيــة، بمــا يســهم فــي بلــورة مبــادرات وبرامــج 

تخدم الإنسان وتدعم الاستقرار والتنمية في المنطقة.
وأكــدت القيســي خلال مشــاركتها فــي الملتقــى أن  URDA   انطلقــت مــن إيمــان راســخ بــأن العمــل الإنســاني 
هــو احتــواء قبــل أن يكــون خدمــة، فكانــت عائلــة لــكل مــن فقــد وطنــه وأمانــه، ورافقــت الأطفــال والعــائلات 
فــي أصعــب الظــروف، لتمنحهــم الأمــل ، وتواصــل اليــوم رســالتها الإنســانية فــي لبنــان وســوريا نحــو 

مستقبل أفضل. 
وتأتــي مشــارك  URDA فــي إطــار التزامهــا بتعزيــز العمــل الإنســاني والتنمــوي المشــترك علــى مســتوى بلاد 
الشــام، ودعــم مســاحات الحــوار والتعــاون بيــن المؤسســات الفاعلــة، بمــا يســهم فــي توحيــد الجهــود، وتبــادل 

الخبرات، وبناء شراكات فاعلة تعزّز التنمية المستدامة وتخدم الإنسان.
ــل الملتقــى عــرض فيلــم تعريفــي لـــURDA، اســتعرض أبــرز القطاعــات الإنســانية التــي  تعمــل فيهــا  كمــا تخلّ
فــي لبنــان، وســلّط الضــوء علــى أثــر المشــاريع فــي مجــالات الإغاثــة، والتعليــم، والحمايــة، والكفــالات، فــي 

دعم الفئات الأكثر ضعفًا خلال السنوات الماضية.
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ــتمرة  ــة ومس ــة متخصص ــم رعاي ــان تقدي ــة، لضم ــي فردي ــم نفس ــالات دع ــى إدارة 8 ح ــا عل ــل URDA حاليً ــا تعم كم
للمســتفيدين الذيــن يواجهــون ضغوطًــا نفســية أو مهنيــة معقــدة، بمــا يعكــس التــزام المشــروع بمعاييــر الحمايــة 

النفسية والاجتماعية الدولية.
تأتــي هــذه الأنشــطة ضمــن الجهــود المســتمرة لتمكيــن مهنيــي الإعلام والمدافعيــن عــن حقــوق الإنســان مــن 
ــة حقــوق المجتمعــات  ــة وأمــان، ودعــم قدرتهــم علــى المســاهمة فــي نشــر المعلومــات وحماي العمــل بفاعلي

المستهدفة في بيئة آمنة ومستقرة.
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ــة  ــي وتنمي ــك الاجتماع ــز التماس ــن خلال تعزي ــة م ــق الحدودي ــي المناط ــباب ف ــن الش ــروع "تمكي ــار مش ــي إط ف
 (URDA) القــدرات"، الممــوّل مــن الاتحــاد الأوروبــي، نظمــت اتحــاد الجمعيــات الإغاثيــة والتنمويــة فــي لبنــان
بالتعــاون مــع جمعيــة ALEF  ومنظمــة WEAM، ورشــة عمــل تدريبيــة حــول محــو الأميــة الرقميــة وصناعــة المحتــوى، 
علــى مــدى يوميــن، بتاريــخ 4  و5 كانــون الثانــي، فــي القاعــة العامــة لبلــدة الهباريــة، بمجمــوع تدريبــي تجــاوز 10  

ساعات.
ــة  ــز المهــارات الرقمي ــر مــن 25  شــابًا وشــابة مــن مناطــق متعــددة، ضمــن جهــود تعزي شــارك فــي الورشــة أكث

والإعلامية وتمكينهم من استخدام التكنولوجيا كأداة للتعبير والمشاركة المجتمعية.

ــة  ــي وتنمي ــك الاجتماع ــز التماس ــن خلال تعزي ــة م ــق الحدودي ــي المناط ــباب ف ــن الش ــروع "تمكي ــار مش ــي إط ف
القــدرات"، الممــوّل مــن الاتحــاد الأوروبــي، نظمــت اتحــاد الجمعيــات الإغاثيــة والتنمويــة فــي لبنــان (URDA) ورشــة 
عمــل تدريبيــة متخصصــة حــول مهــارات القيــادة، علــى مــدى يوميــن، بتاريــخ  10 و11 كانــون الثانــي، فــي قاعــة 

بلدية الهبارية. 
 URDA ــود ــن جه ــة، ضم ــق المحيط ــة والمناط ــدة الهباري ــن بل ــابة م ــابًا وش ــن  25 ش ــر م ــة أكث ــي الورش ــارك ف ش

لتعزيز المهارات القيادية والتواصلية للشباب وتمكينهم من لعب أدوار فاعلة في مجتمعاتهم المحلية.
قدّم الورشة المدرّب كمال عبد الساتر، وتركز البرنامج على:

فــي المناطــق الحدوديــة، باعتبارهــا أداة رئيســية لتعزيــز التواصــل، ونقــل القضايــا المجتمعيــة، وزيــادة المشــاركة 
المدنية، وفتح آفاق جديدة للتعلم والعمل في العصر الرقمي.

قــدّم الورشــة الإعلامــي أحمــد ليلــى، وركــزت 
الفوتوغرافــي  التصويــر  أساســيات  علــى 
جانــب  إلــى  الرقمــي،  المحتــوى  وصناعــة 
مبــادئ اســتخدام الهاتــف المحمــول كوســيلة 
ــاركون  ــرّف المش ــي. تع ــاج الإعلام ــة للإنت فعّال
ــا  ــاءة، زواي ــم الإض ــى مفاهي ــة عل خلال الورش
ــة  ــيات كتاب ــورة، وأساس ــن الص ــر، تكوي التصوي

المحتوى الإعلامي الهادف.
ــرة،  ــة مباش ــطة تطبيقي ــج أنش ــن البرنام تضم
الكاميــرات  المشــاركون  اســتخدم  حيــث 
وهواتفهــم الذكيــة لتصويــر محتــوى ميدانــي 
ثــم  بهــم،  خاصــة  إعلاميــة  مــواد  وكتابــة 
تقديمهــا ضمــن مجموعــات عمــل، مــا ســاهم 
ــة  ــاء الثق ــة وبن ــارات العملي ــز المه ــي تعزي ف

بالإمكانات الإبداعية للشباب.
أهميــة  علــى  بالتأكيــد  الورشــة  واختتمــت 

تطوير المهارات الرقمية للشباب، خصوصًا 

مفاهيم القيادة الفعّالة•
مهارات التواصل والخطابة•
العمل الجماعي وروح المبادرة•
بناء الثقة بالنفس وتعزيز القدرة على التأثير الإيجابي•
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ــارات  ــق المه ــن تطبي ــاركين م ــت المش ــة، مكن ــة وجماعي ــل فردي ــات عم ــة وجلس ــطة تفاعلي ــة أنش ــت الورش تخلّل
عمليًــا، وتعزيــز التعــاون، وتنميــة روح المســؤولية والمبــادرة، بمــا يدعــم دور الشــباب فــي الحيــاة العامــة ويقــوي 

التماسك الاجتماعي في مجتمعاتهم المحلية.
واختتمــت الورشــة بالتأكيــد علــى أهميــة تمكيــن الشــباب فــي المناطــق الحدوديــة مــن خلال تطويــر مهاراتهــم 
القياديــة، باعتبارهــا عنصــرًا أساســيًا لتعزيــز المشــاركة المدنيــة، وإعــداد جيــل قــادر علــى المســاهمة بفاعليــة فــي 

بناء مجتمعاتهم.

ــة  ــي وتنمي ــك الاجتماع ــز التماس ــن خلال تعزي ــة م ــق الحدودي ــي المناط ــباب ف ــن الش ــروع "تمكي ــار مش ــي إط ف
القــدرات"، الممــوّل مــن الاتحــاد الأوروبــي، نظمــت اتحــاد الجمعيــات الإغاثيــة والتنمويــة فــي لبنــان (URDA) ورشــة 
عمــل تدريبيــة متخصصــة بعنــوان "تخطيــط وتقييــم المشــاريع الصغيــرة"، يــوم الأحــد 18 كانــون الثانــي 2026، فــي 

القاعة العامة لبلدة الهبارية.
شــارك فــي الورشــة أكثــر مــن  25 شــابًا وشــابة مــن عــدة قــرى فــي المنطقــة، ضمــن جهــود URDA لتعزيــز قــدرات 
ــة  ــادرات عملي ــى مب ــم إل ــل أفكاره ــن تحوي ــم م ــرة، وتمكينه ــاريع الصغي ــذ للمش ــط والتنفي ــي التخطي ــباب ف الش

تلبي احتياجات مجتمعاتهم المحلية.

المجتمعــات • فــي  الأساســية  المشــكلات  تحديــد 
المحلية

تحليل الأسباب واقتراح حلول عملية ومستدامة•
الجماعــي • والعمــل  النقــدي  التفكيــر  اســتخدام 

لتطوير المبادرات

كمــا عمــل المشــاركون ضمــن مجموعــات علــى تخطيــط 
مشــاريع ومبــادرات مجتمعيــة قابلــة للتمويــل والتنفيــذ 
ــرة مــن المشــروع، مــا ســاهم فــي  ــة الأخي خلال المرحل
تعزيــز روح المبــادرة والمســؤولية وتشــجيع الشــباب 

على لعب دور فاعل في التنمية المحلية.

قدّم الورشة المدرّب نهاد عبد العال، واشتملت
على جلسات تدريبية تفاعلية ركّزت على:
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